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Balkon workout Nijkerk

Beschrijving

Deze week waren onze buurtsportcoaches van Nijkerk Sportief & Gezond op bezoek bij
Woonzorgcentrum De Pol in Nijkerk om een balkon workout te verzorgen voor de bewoners. Het
was super om te zien dat er zoveel bewoners mee bewagen op de muziek.

#wijmakenhetverschil #trots #mooistewerkwateris #dankbaarwerk
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