
Wat is Daily Mile?

Beschrijving

De Daily Mile is een Energizer die op scholen ingezet kan worden om de productiviteit op school
hoog te houden. Door even een rondje te lopen of te rennen zijn de de hersenen weer fris. Op de
OBS Bijvanck in Blaricum doen ze dit al een tijdje en de collega’s van Sportief en Gezond BEL
ondersteunen hierbij.
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